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Stowa kluczowe:

Streszczenie

Wstep: Sport 0s6b niepetnosprawnych od dawna budzi zainteresowanie naukowcow,
jednakze niewiele jest badan na temat ampfutbolu — adaptowanej pitki noznej dla os6b
po amputacjach. Celem niniejszej pracy byta charakterystyka tej dyscypliny sportu oraz
systematyczny przeglad dotychczasowych badan w tym obszarze.

W poszukiwaniu prac badawczych na temat ampfutbolu przeprowadzono komplek-
sowe przeszukiwanie dostepnych komputerowych baz danych (Academic Search Com-
plete, SPORTdiscus, MEDLINE, Health Source, MasterFILE Premier). W celu identy-
fikacji odpowiednich artykutéw zastosowano nastgpujace stowa kluczowe: ampfutbol,
pitka nozna + amputacje, pitka nozna o kulach. Zastosowano nastepujace kryteria wia-
czania publikacji: (A) oryginalny artykut naukowy; (B) dostepny pelny tekst artykutu;
(C) opublikowany w recenzowanym czasopi$mie; (D) w jezyku angielskim. Sposrod
znalezionych artykuléw wyselekcjonowano 11 prac odpowiadajacych przyjetym kry-
teriom.

Charakterystka ampfutbolu: Charakterystyka pitki noznej dla os6b po amputacjach
objeta opis: historii rozwoju ampfutbolu na $wiecie 1 w Polsce, specyfiki przepisow gry
oraz klasyfikacji zawodnikow.

Ampfutbol w badaniach naukowych: Wyselekcjonowane prace badawcze dotyczace
ampfutbolu zostaty podzielone na trzy podgrupy l) aspekty psychologiczne i spolecz-
ne, 2) charakterystyka antropomotoryczna i zywieniowa, 3) wytrzymatos¢, wydolnosé¢
1 zdolnosci szybkosciowe.

Podsumowanie: Wigkszo$¢ dotychczasowych badan dotyczy ogolnej charakterysty-
ki zawodnikéw ampfutbolu oraz wptywu tego sportu na funkcjonowanie 0sob po am-
putacjach. Przyszte badania w tym obszarze powinny objac¢ aspekty urazowosci oraz
efektywnosci treningéw na podstawie parametrow fizjologicznych.

amputacje konczyn, pitka nozna o kulach, sport niepetnosprawnych
Abstract

Introduction: Sport for people with disabilities has interested scientists for a long
time. However, there is a scarcity of research on the subject of amputee football — foot-
ball adapted to individuals after amputations. The aim of the study was to describe this
sport and to review research carried out in this field so far.
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When looking for investigations on amputee football, the available computer data-
bases (Academic Search Complete, SPORTdiscus, MEDLINE, Health Source, Master-
FILE Premier) were searched comprehensively. The following key words were used to
identify proper articles: amputee football, football + amputations, crutch football. Also,
the following article inclusion criteria were applied: (A) original scientific paper, (B)
available full text of paper, (C) paper published in a peer-reviewed journal, (D) paper
published in the English language. Eleven articles that met the criteria were selected for

the analysis.

tion.

Key words:

Description of amputee football: The description of amputee football included the
history of the sport in the world and in Poland, rules of the game and players’ classifica-

Amputee football in research: The articles selected for the review were divided into
three categories: 1) psychological and social aspects, 2) anthropomotorics and nutrition,
3) endurance, physical capacity and speed abilities. .

Summary: The majority of studies carried out so far have focused on general char-
acteristics of amputee football players and the effects of this sport on the functioning of
individuals after amputations. Future studies ought to involve injury-related aspects as
well as training effectiveness on the basis of physiological parameters.

limb amputations, crutch football, sport for people with disabilities

Wstep

Pitka nozna (ang. football) jest jednym z najpopu-
larniejszych 1 najlepiej rozpropagowanych sportow
druzynowych w Polsce [1]. Nie jest wigc zaskocze-
niem fakt, ze robwniez osoby niepelnosprawne chcg
uprawia¢ t¢ dyscypling sportu. Do tej pory powsta-
to wiele modyfikacji pitki noznej dla osdb niepet-
nosprawnych, z ktérych dwie zostaly juz wiaczone
do programu Igrzysk Paraolimpijskich, tj. pitka nozna
7-osobowa (ang. football 7-a-side) dla 0oso6b z poraze-
niem mozgowym oraz innymi zaburzeniami neurolo-
gicznymi (moézgowe porazenie dziecigce, udary mo-
zgu, choroba Parkinsona), a takze pitka nozna 5-oso-
bowa (ang. football 5-a-side) dla 0séb niewidomych
i stabowidzacych [2] (www.paralympic.org). Kolej-
ng preznie rozwijajacag si¢ odmiang jest pitka nozna
o kulach (ang. ampfutbol) dla oséb z amputacjami.
Dyscyplina ta zdobywa rowniez popularno$é¢ w Pol-
sce. Ekstraklasa krajowego ampuftbolu [3] obejmuje
pig¢ klubow pitkarskich. Wcigz jednak niewiele jest
publikacji — zarowno krajowych, jak i zagranicznych
— dotyczacych specyfiki tej dyscypliny sportu, a takze
badan naukowych w obszarze ampfutbolu. W zwigzku
z powyzszym celem niniejszej pracy byta charaktery-
styka tej dyscypliny sportu (historia rozwoju na §wie-
cie 1 w Polsce, specyfika przepisow gry, klasyfikacja
zawodnikéw) oraz przeglad dotychczasowych badan
naukowych w tym obszarze.

W poszukiwaniu prac badawczych na temat amp-
futbolu dokonano systematycznego przegladu pu-
blikacji dostepnych w komputerowych bazach cza-
sopism (Academic Search Complete, SPORTdiscus,

Introduction

Football is one of the most popular and wide-
spread team sports in Poland [1]. Therefore, it
comes as no surprise that people with disabilities
also want to practise this sport. So far, there have
occurred a lot of variations of football for people
with disabilities, two of which have already been
introduced into the programme of the Paralympic
Games, i.e. football 7-a-side for players with cere-
bral palsy and other neurological disorders (strokes,
Parkinson’s disease), and football 5-a-side for play-
ers who are blind and visually impaired [2]. Crutch
football (amputee football) is another rapidly devel-
oping variation of football. This sport is also gain-
ing popularity in Poland. The Polish Amputee Foot-
ball League [3] includes five clubs. However, there
are still very few national and foreign publications
on the specificity of amputee football and there is
a scarcity of research on this sport. Therefore, the
aim of this study was to describe amputee football
(history in Poland and abroad, specificity of rules,
players’ classification) and to review the research
carried out in this field so far.

When looking for investigations on amputee
football, the available computer databases (Aca-
demic Search Complete, SPORTdiscus, MEDLINE,
Health Source, MasterFILE Premier) were searched
comprehensively. The following key words were
used to identify proper articles regarding amputee
football: amputee football, football + amputations,
crutch football. Also, the following article inclusion
criteria were applied: (A) original scientific paper,
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MEDLINE, Health Source, MasterFILE Premier).
Aby zidentyfikowa¢ odpowiednie publikacje na temat
pitki noznej dla 0os6b z amputacjami zastosowano na-
stepujace stowa kluczowe: ampfutbol, pitka nozna +
amputacje, pitka nozna o kulach. Zastosowano naste-
pujace kryteria wigczania publikacji: (A) oryginalny
artykut naukowy; (B) dostepny petny tekst artykutu;
(C) opublikowany w recenzowanym czasopisSmie;
(D) w jezyku angielskim. Sposrod znalezionych arty-
kutow wyselekcjonowano 11 prac odpowiadajacych
przyjetym kryteriom.

Charakterystka ampfutbolu

Rozw¢j ampfutbolu na $wiecie. Poczatki ampfut-
bolu siggaja lat 80 ubieglego wieku [4]. Za tworce
tej dyscypliny uwaza si¢ Don Bennett’a, ktory pod-
jat pierwsze proby wprowadzenia pitki noznej wsrod
0s6b z amputacjami w Seattle (USA). Poczatkowo
ampfutbol byt wykorzystywany jako trening wspo-
magajacy utrzymanie wytrzymalos$ci oraz sprawnosci
w sezonie letnim dla niepelnosprawnych narciarzy
Kadry Narodowej Stanoéw Zjednoczonych [4]. Amp-
futbol, jako odmiana jednego z najbardziej znanych
sportow na §wiecie, jakim jest pitka nozna, zdobyt
szybko wielu zwolennikow réwniez dzigki temu, iz
nie wprowadzono zadnych ograniczen wiekowych.
Ze wzgledu na to, ze kazda wojna dostarcza wielu we-
teranow, popularyzacja ampfutbolu w krajach zaan-
gazowanych w konflikty zbrojne byta latwiejsza, niz
w krajach prowadzacych polityke neutralng. Pierwsza
migdzynarodowg organizacje Amputee Soccer Inter-
national utworzyt Bill Barry, ktory byt trenerem 1 ko-
ordynatorem ampfutbolu [4]. Barry rozpowszechniat
ampfutbol gléwnie w Salwadorze i Europie Wschod-
niej. Pierwsze mig¢dzynarodowe mecze rozegrano
w 1984 roku pomigdzy reprezentacjami Salwadoru,
Kanady oraz USA.

Do 1987 roku grano na pelnowymiarowych bo-
iskach oraz po jedenastu zawodnikow w druzynach.
Wiosng 1988 roku Barry dotart do Anglii, gdzie brat
udziat w weekendzie dla Anglikéw z Amputacjami.
Promocja ampfutbolu w Anglii zaowocowala stwo-
rzeniem reprezentacji Narodowej, ktora wzigta udziat
w Mistrzostwach Swiata w Seattle w tym samym roku.
W roku 1991 odbyly si¢ pierwsze Mistrzostwa Swiata
poza Ameryka Ponocng — turniej zostat zorganizo-
wany w Uzbekistanie. Dopiero w 1997 roku doszto
do przetomu w przepisach ampfutbolu. Zapoczatko-
wano rozgrywanie meczoOw w siedmioosobowych ze-
spotach, jak ma to miejsce do dzi$. Rok pozniej odby-
ly sie pierwsze oficjalne Mistrzostwa Swiata w Amp-
futbolu w Anglii. Roéwniez w 1998 roku w Moskwie
powstala International Amputee Football Federation
(IAFF) [4]. Od 2005 roku powstawaly kolejne organi-
zacje, a IAFF zostal przeksztalcony w WAFF (World
Amputee Football Federation) oraz AFFA (Amputee

(B) available full text of paper, (C) paper published
in a peer-reviewed journal, (D) paper published in
the English language. Eleven articles that met the
criteria were selected for analysis.

Description of amputee football

Evolution of amputee football in the world. Am-
putee football dates back to the 1980s [4]. The game
was invented by Don Bennett, who first tried to in-
troduce football among people with amputation in
Seattle (USA). At the beginning, amputee football
was used as a form of training that helped skiers
with disabilities from the USA National Team to
maintain proper endurance and fitness levels during
the summer [4]. Amputee football, as a variation of
one of the best-known sports in the world, quickly
became popular also owing to the fact that there are
no age limits. Given that after every war there are
a lot of veterans, popularising amputee football in
countries involved in military conflicts was easier
than in neutral countries. The first international or-
ganisation (Amputee Soccer International) was set
up by Bill Barry, an amputee football coach and
coordinator [4]. Barry propagated amputee football
mainly in El Salvador and Eastern Europe. The first
international amputee football tournament was held
in 1984 and national teams of El Salvador, Canada
and the USA participated in it.

Until 1987, the game was played on pitches
with standard dimensions with 11 players on each
side. In the spring of 1988, Barry arrived in Eng-
land, where he took part in the weekend event for
the English after Amputations. The promotion of
amputee football in England led to the establish-
ment of the national team that entered the World
Championships in Seattle in the same year. In 1991,
the World Championships were held outside North
America for the first time. The tournament was or-
ganised in Uzbekistan. It was not until 1997 that
amputee football rules changed fundamentally. It
was then that football 7-a-side was introduced (as
it is still played today). A year later the first offi-
cial Amputee Football World Cup tournament took
place in England. Also, in 1998 the International
Amputee Football Federation (IAFF) was founded
in Moscow [4]. Since 2005 other federations have
been established. Moreover, IAFF was transformed
into WAFF (World Amputee Football Federation)
and AFFA (Amputee Football Federation of Africa).
Currently, WAFF includes 35 national teams [20].
In 2015, the EAFF (European Amputee Football
Federation) founding congress took place in Dub-
lin, with Mateusz Widtak from Poland being elected
as the president. Over the last two years, EAFF has
been able to establish close cooperation both with
UEFA (Union of European Football Associations)
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Football Federation of Africa). Obecnie WAFF zrze-
sza 35 druzyn krajowych [20]. W 2015 roku w Dubli-
nie odbyt si¢ kongres zatozycielski EAFF (European
Amputee Footabll Federation), ktoérego prezydentem
zostal wybrany Polak, Mateusz Widtak. Na przestrze-
ni ostatnich dwoéch lat EAFF udalo si¢ rowniez nawig-
zac $cista wspotprace zarowno z UEFA (Union of Eu-
ropean Football Associations), jak i FIFA (Fédération
Internationale de Football Association).

Najwazniejszg na $wiecie organizacja ampfut-
bolu jest WAFF, a Mistrzostwa Swiata sa uznawane
za najwazniejszg imprez¢ dla zawodnikoéw ampfutbo-
lu ze wzgledu na to, ze dyscyplina ta nie jest uznana
przez Komitet Paraolimpijski za oficjalng dyscypling
paraolimpijska. WAFF zlozylo wniosek o wigcze-
nie ampfutbolu do programu Igrzysk Paraolipijskich
w Tokio w 2020 roku [20]. Dotychczas zorganizo-
wano wiele kontynentalnych turniejéw ampfutbolu,
takich jak Mistrzostwa Afryki, Mistrzostwa Europy,
Copa America czy Amp Futbol Cup, ktéry odbywa si¢
w Polsce. W Europie istnieje rowniez kilka zawodo-
wych, pétzawodowych i amatorskich lig klubowych.
Najlepszym przyktadem takich rozgrywek jest Tur-
cja, w ktorej funkcjonujg dwa poziomy ligowe. Dla
czesci zawodnikow Tureckich ampfutbol jest sposo-
bem na zycie (otrzymujg wynagrodzenia), a pomigdzy
klubami dochodzi do transferow zawodnikow [10].
W Polsce w 2015 roku zakonczyt si¢ pierwszy histo-
ryczny sezon Amp Futbol Ekstraklasy, w ktdrej braty
udzial cztery zespoty [22].

Rozwoj ampfutbolu w Polsce. Pierwsze zgrupo-
wanie osob chcacych wzia¢ udziat i sprobowaé gry
w ampfutbol odbylto si¢ w pazdzierniku 2011 roku
w Warszawie. Na pierwszy trening przyjechato trzy-
nastu zawodnikow z catej Polski. Organizatorem
1 pomystodawca catego przedsiewzigcia byto Sto-
warzyszenie Pitki Noznej Osob Niepelnosprawnych
,»~Amp Futbol”. Kolejne zgrupowania odbywaty sie¢
raz w miesigcu. Zwigkszajaca si¢ liczba zawodnikow
1 zdobycie sponsorow sktonily Zarzad Stowarzysze-
nia ,,Amp Futbol” do powotania reprezentacji Pol-
ski w ampfutbolu w marcu 2012 roku. Na przetomie
marca i kwietnia 2012 roku Kadra Narodowa wzigta
udzial w pierwszym mi¢dzynarodowym turnieju od-
bywajacym si¢ w Manchesterze w Anglii. Turniej za-
konczyt si¢ wielkim sukcesem i niespodziankg, gdyz
reprezentacja Polski zajeta drugie miejsce ulegajac je-
dynie faworytowi turnieju — Anglii. We wrze$niu 2012
roku Stowarzyszenie podj¢to si¢ organizacji pierwsze-
go mi¢dzynarodowego turnieju ampfutbolu w Polsce.
Na boiskach w Warszawie rywalizowato pie¢ druzyn:
Polska, Anglia, Ukraina, Irlandia oraz Polska Kadra
B. Zwyciezyli Anglicy, a reprezentacja Polski zajeta
trzecie miejsce. Mistrzostwa Swiata w Kaliningradzie
(2012) byty debiutem w oficjalnych rozgrywkach re-

and FIFA (Fédération Internationale de Football As-
sociation).

WAFF is the most important amputee football or-
ganisation in the world and the World Cup is con-
sidered to be the main sporting event for amputee
football players due to the fact that this sport is not
recognised by the Paralympic Committee as an of-
ficial Paralympic discipline. WAFF has submitted
an application to introduce amputee football to the
programme of the 2020 Paralympic Games in To-
kyo [20]. So far, a lot of continental amputee foot-
ball tournaments have been organised, e.g. African
Championships, European Championships, Copa
America or Amp Futbol Cup held in Poland. There
are also several professional, semi-professional
and amateur leagues in Europe. Turkey, where two
leagues exist, is the best example. For some Turk-
ish athletes amputee football is a way of life (they
receive remuneration) and there are transfers of
players between clubs [10]. In 2015 in Poland, the
first historic season of the Polish Amputee Football
League took place, with four participating teams
[22].

Evolution of amputee football in Poland. The
first camp for people who wanted to try to play am-
putee football took place in October 2011 in War-
saw. Thirteen players from all over Poland attended
the first training. The Football Association for the
Disabled ‘Amp Futbol’ was the initiator and the or-
ganiser of the whole project. Successive meetings
took place once a month. An increasing number
of players as well as finding sponsors enabled the
Board of the ‘Amp Futbol’ Association to create the
Polish National Amputee Football Team in March
2012. At the turn of March and April 2012, the Na-
tional Team participated in the first international
tournament in Manchester, England. The tourna-
ment was a huge success and a surprise since the
Polish team were defeated by the favourite team of
England only and they won the 2nd place. In Sep-
tember 2012, the Polish Association organised the
first international amputee football tournament in
Warsaw, Poland. Five teams from four countries
took part in it: Poland, England, Ukraine, Ireland
and the Polish National Team B. The English won
the competition, while the Polish National Team fin-
ished third. The World Cup in Kaliningrad (2012)
was the first official tournament for the Polish Team.
After less than 12 months since the first training,
our players competed against far more experienced
teams and ended up taking the 11th place after beat-
ing Japan in their final match. Another tournament
the Polish Team participated in was the Victory Cup
in Moscow (May 2013). The best teams from Asia
and Europe took part in this competition. As for the
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prezentacji Polski. Po niecatych dwunastu miesiacach
od pierwszego treningu nasza reprezentacja stane-
ta naprzeciw duzo bardziej doswiadczonych druzyn
1 ostatecznie zajeta 11 miejsce, pokonujac w decydu-
jacym meczu reprezentacj¢ Japonii. Kolejnym turnie-
jem i sprawdzianem reprezentacji Polski byt ,,Victory
Cup”, ktory odbywat si¢ w Moskwie w maju 2013
roku. W turnieju udzial wziety najlepsze druzyny
z Azji i Europy. Nasza kadra nie moze zaliczy¢ tego
turnieju do udanych, poniewaz zajeta ostatnie miej-
sce nie zdobywajac nawet punktu. W sierpniu 2013
roku w Irlandzkim miescie Limerick odbyt si¢ ,,Pad-
dy Powers Cup”. Polacy w drodze do finalu pokona-
li reprezentacje Belgi, Holandii i Irlandii, po czym
ulegli reprezentacji Anglii, zdobywajac drugie miej-
sce. We wrzes$niu 2013 roku w Warszawie odbyla sie
druga edycja Amp Futbol Cup. Kolejny raz w turnieju
zwyciezyta reprezentacja z wysp Brytyjskich. Polacy
zajeci trzecie miejsce zdobywajac takg samg liczbe
punktow, jak reprezentacja Ukrainy, lecz o kolejnosci
druzyn zdecydowat lepszy bilans bramkowy.

Pod koniec roku 2013 rozpoczety si¢ przygotowa-
nia do Mistrzostw Swiata w Meksyku, ktore odbyty
sie¢ w grudniu 2014 roku. Ostatnim elementem przygo-
towan przed Mistrzostwami byla trzecia edycja ,,Amp
Futbol Cup” w Warszawie, gdzie nasza druzyna zajeta
trzecie miejsce za reprezentacjami Turcji 1 Anglii. Mi-
strzostwa Swiata okazaly si¢ wielkim sukcesem naszej
druzyn. Czwarte miejsce byto najwigkszg sensacjg ca-
tych mistrzostw. Jak dotad jest to najwickszy sukces
Polakow. W czerwcu 2015 roku odbyta si¢ pierwsza
edycja drugiego migdzynarodowego turnieju w Pol-
sce ,,Podhale Cup”. Do Nowego Targu przyjechaty
z zagranicy druzyny z Holandii, Ukrainy oraz Irlandii.
Nasza reprezentacja wygrata ten turniej. W tym sa-
mym czasie Kadra B naszego kraju rozgrywata mecz
pokazowy z druzyna z Hiszpanii w Berlinie podczas
finatlu UEFA Barcelona — Juventus. Czwarta edycja
»Amp Futbol Cup” we wrze$niu 2015 roku przycia-
gneta do Polski pie¢ zagranicznych druzyn: Francja,
Hiszpania, Turcja, Wlochy oraz Irlandia. Po czterech
latach ,,Amp Futbol Cup” nasza kadra zdobyta srebrny
medal, ulegajac po zacigtym pojedynku reprezentacji
Turcji [22].

W listopadzie 2013 roku powstal pierwszy klub,
ktérzy utworzyli zawodnicy reprezentacji naszego
kraju w miejscowos$ci Gora obok Plocka. Zaraz po po-
wstaniu klubu GKS Gora zaczely powstac kolejne dru-
zyny: Lampart Warszawa, Husaria Krakow oraz Gryf
Szczecin. Druzyny te wystartowaly w pierwszej histo-
rycznej Amp Futbol Ekstraklasie 2015 o tytut Mistrza
Polski w Ampfutbolu. Klub z Krakowa zdobyt tytut
mistrzowski wygrywajac 11 z 12 meczy w catej lidze,
ulegajac jedynie Gryfowi Szczecin w ostatnim me-
czu catego sezonu. Wicemistrzem Polski zostal Gryf

Polish team, the tournament could not be regarded
as successful since they finished last without scor-
ing a single point. In August 2013, the Paddy Pow-
ers Cup was held in Limerick, Ireland. On their way
to the final match, the Polish team beat national
teams of Belgium, Holland and Ireland, whereupon
they were defeated by the English national team,
thus winning the 2nd place. In September 2013,
the second Amp Futbol Cup was organised in War-
saw. Again, the tournament was won by the Eng-
lish team. The Polish team came third even though
they scored the same number of points as the second
team (Ukraine), who had a better aggregate score.

At the end of March 2013, the Polish team began
preparations for the World Cup final in Mexico (De-
cember 2014). The third Warsaw Amp Futbol Cup
was treated as the final preparation phase. Our team
came third after the national teams of Turkey and
England. The World Cup was a huge success for our
team. The 4th place was the greatest surprise of the
whole championships. So far, it has been the biggest
success of the Polish team. In June 2015, the second
international Podhale Cup tournament was held in
Poland. Teams from Holland, Ukraine and Ireland
arrived in Nowy Targ. Our national team won this
competition. At the same time, the Polish National
Team B played an exhibition match against Spain
during the UEFA Champions League final (Barce-
lona vs. Juventus) in Berlin. The fourth Amp Futbol
Cup tournament (September 2015) attracted five
foreign teams from France, Spain, Turkey, Italy and
Ireland. Our national team won a silver medal af-
ter being defeated by Turkey in a fierce final match
[22].

In November 2013, the first Polish club was
founded in Gora near Ptock. The club was set up by
national team players. After that, other teams were
established: Lampart Warsaw, Husaria Cracow and
Gryf Szczecin. These teams competed in the first
historic 2015 Polish Amputee Football League to
win the Polish Champion trophy. The team from
Cracow became the champion after winning 11 out
of 12 league matches (they only lost the last match
of the season against Gryf Szczecin). Gryf Szczecin
became the vice-champion, while GKS Goéra won
the 3rd place. In October 2016, the second season of
the Polish Amputee Football League that included
five teams was closed. Kuloodporni Bielsko-Biata
was a new team that competed in the league. The
structure of the Polish Amputee Football League is
based on 5 tournaments during which all the teams
play with one another. The team that obtains the
highest number of points during all tournaments be-
comes the Polish Champion [22]. Currently, approx.
60-65 individuals practise this sport in Poland. Each
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Szczecin, a trzecie miejsce zajgt GKS Gora. W paz-
dzierniku 2016 zakonczyt si¢ drugi sezon Amp Futbol
Ekstraklasy, w ktorym wystartowato pi¢é¢ zespotow.
Nowo powstalg druzyna, ktora wzigta udziat w lidze
sa Kuloodporni Bielsko-Biata. Struktura rozgrywania
Amp Futbolowej Ekstraklasy opiera si¢ na 5 turnie-
jach, podczas ktérych wszystkie kluby rozgrywaja
mecze pomigdzy sobg. Tytul Mistrza Polski uzyskuje
zespot, ktory zdobedzie najwicksza liczbe punktow
podczas wszystkich turniejow [22]. Obecnie dyscypli-
ne¢ te uprawia w Polsce okoto 60—65 osob. Kazdy po-
tencjalny kolejny nowy zawodnik moze kontaktowac
si¢ przez stron¢ internetowg z odpowiednim klubem
czy federacjg [20-22].

Przepisy gry w ampfutbol. Ampfubol jako jedna
z odmian pitki noznej opiera si¢ na ogdlnych prze-
pisach FIFA, jednakze ze wzgledu na ograniczenia
1 inne mozliwo$ci fizyczne zawodnikéw, pewne re-
gulacje musiaty by¢ indywidualnie opracowanie pod
katem rozgrywek dla oséb z niepelnosprawnos$cia na-
rzadu ruchu. Gtéwna roznica dotyczy wymiaréw bo-
iska. Boisko w ampfutbolu ma wymiary: 60 metrow
dhugos$ci na 40 metrow szerokosci. Pole karne ma wy-
miary 8 na 10 metréw, a rzut karny wykonywany jest
poza polem karnym w odlegtosci 9 metrow od bramki.
Bramki majg wymiary: 5 na 2 metry [21]. Na boisku
przebywaja dwie druzyny po siedmiu zawodnikow,
w tym bramkarze. Zawodnicy w polu sg po jedno-
stronnej amputacji konczyny dolnej, natomiast bram-
karze po jednostronnej amputacji konczyny gornej [6].

Zawodnicy w trakcie meczu moga korzystac je-
dynie z kul [5], ktére powinny by¢ wykonane z me-
talu, przy czym wszystkie elementy niebezpieczne
powinny by¢ oklejone tasmg. Kazdy mecz sktada si¢
z dwoch potow trwajacych po 25 minut z 10-minutowa
przerwa. Jesli w regulaminowym czasie gry nie doje-
dzie do rozstrzygniecia meczu, to nastepuje dogryw-
ka w czasie dwa razy po 10 minut. Jezeli dogrywka
nie przyniesie rezultatu nastgpuje konkurséw rzutow
karnych. Wyrzuty pitki z autu wykonywane sa noga
z pifki stojacej na linii. W ampfutbolu nie wystegpuje
przepis o pozycji spalonej [5]. Dodatkowo zabronione
jest uzywanie wslizgéw podczas gry. W trakcie meczu
kazdy celowy i zamierzony kontakt kuli z pitkg jest
uznawany za przewinienie z kategorii zagrania pitki
rekg. Bramkarz z kolei nie moze uzywac kikuta ampu-
towanej konczyny do opanowania pitki (przewinienie
to réwniez skutkuje rzutem karnym). Ta sama zasada
dotyczy zawodnikow z pola. Kolejng 1 bardzo wazng
zasadg jest to, ze bramkarz nie moze opuszczac pola
karnego [21].

Klasyfikacja zawodnikow ampfutbolu. Zawodni-
cy uprawiajacy ampfutbol klasyfikowani sg w dwoch
grupach: 1) zawodnicy z pola gry w grupie po jed-
nostronnej amputacji konczyny dolnej (A2 i A4) lub

new potential player may contact a respective club
or federation via website [20,21,22].

Amputee football rules. As a variation of foot-
ball, amputee football is based on general FIFA
rules; however, due to players’ limitations and dif-
ferent physical capabilities, some regulations had
to be adjusted to individuals with locomotor dis-
abilities. The main difference concerns pitch sizes.
In amputee football, the pitch is 60 m long and 40
m wide. The penalty area measures 8 x 10 metres,
while penalty kick is performed from outside the
penalty area, 9 metres from the goal. The dimen-
sions of the goals are 5 x 2 metres [21]. There are
two teams of seven players (including goalkeepers)
each. Outfield players are after unilateral
lower limb amputations, whereas goalkeepers are
after unilateral upper limb amputations [6].

During a match, players are allowed to use metal
crutches only [5]. All dangerous crutch parts ought
to be covered with tape. Each match consists of
two 25-minute halves, with a 10-minute rest pe-
riod in between. When the winner is not produced
by the end of the match, extra time comprising two
10-minute periods is played. If there is no winner
after extra time, a penalty shootout takes place.
Throw-ins are replaced by free kicks taken at the
point where the ball crosses the touch line. The off-
side rule does not apply in amputee football [5].
Moreover, the slide tackle is not permitted. During a
match, any intentional contact of the crutch with the
ball is treated as a violation similar to touching the
ball with the hand. The goalkeeper is not allowed to
use the stump of the amputated limb to control the
ball (this violation will also result in a penalty kick).
The same rule applies to outfield players. Another
very important rule is that the goalkeeper cannot
leave the penalty area [21].

Classification of amputee football players. Am-
putee football players are classified into two groups:
1) outfield players, who had a unilateral lower limb
amputation (A2 and A4) or foot amputation, and 2)
goalkeepers, who had a unilateral upper limb am-
putation (A6 and A8) or hand amputation [6]. Am-
putee football can also be played by individuals
from the ‘Les Autres’ group, i.e. those with other
locomotor disabilities (in this case — with underde-
veloped limbs) [7].

Amputee football in research

Sport for people with disabilities has interested
scientists for a long time. Amputee football as a
‘new’ form of football for individuals after amputa-
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amputacji stopy oraz 2) bramkarze po jednostronnej
amputacji konczyny gornej (A6 i A8) lub amputacji
dtoni [6]. Ampfutbol mogg uprawia¢ rowniez osoby
z grupy ,,Les Auteres” czyli posiadajace inne schorze-
nia narzadu ruchu, w tym wypadku niedorozwo6j kon-

czyny [7].

Ampfutbol w badaniach naukowych

Sport 0s6b niepelnosprawnych od dawna znajduje
si¢ w sferze zainteresowania naukowcow. Ampfutbol
jako ,,nowa” odmiana pitki noznej dla oséb po ampu-
tacji, stata si¢ réwniez tematem badan naukowych,
jednakze liczba badan dotyczaca zaréwno zawodni-
kéw, jak 1 samej dyscypliny, jest bardzo mata (Tabela
1). W odniesieniu do 11 wyselekcjonowanych arty-
kutow dokonano podziatu na trzy grupy tematyczne:
1) aspekty psychologiczne i spoteczne (cztery prace),
2) charakterystyka antropomotoryczna i zywieniowa
(trzy prace), 3) wytrzymatos¢, wydolnos¢ 1 zdolnosci
szybkos$ciowe (cztery prace).

Aspekty psychologiczne i spoteczne. Amputacja
wplywa na gwaltowng zmiang stylu zycia i wlasnie
wtedy szczego6lnie istotne jest podjecie takiej aktyw-
no$ci, ktora mogtaby przyspieszy¢ proces rehabili-
tacji. Jedng z takich mozliwosci stanowi aktywno$¢
sportowa.

Yanci [8] objal swoimi badaniami 220 0s6b po am-
putacji jednostronnej, z czego potowa uprawiata pitke
nozng o kulach. W efekcie badan wykazat pozytywny
wplyw sportu na jakos$¢ zycia osdb po amputacjach.
Stwierdzit réwniez, iz wykorzystanie sportu do reha-
bilitacji jest konieczne, aby umozliwi¢ osobom niepet-
nosprawnym wiekszg niezaleznos$¢. Podobne wnioski
wysnut Monteiro [9], ktéry poréwnat aktywno$¢ spo-
teczng os6b po niskich amputacjach konczyn dolnych
trenujacych ampfutbol (n=69) z osobami po amputa-
cjach nieuprawiajacych zadnego sportu (n=69). Wska-
zal na lepsza wydajno$¢ w pracy 0sob trenujacych, jak
réwniez podczas codziennych czynno$ci zyciowych.
Na podstawie wynikow badan wykazal rowniez, iz
pitka nozna znaczaco poprawia sprawnos$¢ funkcjo-
nalng 1 aktywnos$¢ spoleczng zawodnikow po ampu-
tacji, co wptywa na og6lng poprawe ich jakosci zycia.
Badania te wydajg si¢ uswiadamiaé pozytywne skutki
uprawiania sportu oraz rolg jaka pelni sport w zyciu
0s6b po amputacjach.

Rywalizacja sportowa czesto wywotuje agresje
wsérod zawodnikow, ktora jest nieodtagcznym elemen-
tem wielu dyscyplin sportu [11]. Acet [12] przepro-
wadzil badania porownujace poziom agresywnosci
1 asertywnos$ci wérod zawodnikéw ampfutbolu 1 pit-
karzy z zaburzeniami stuchu. W efekcie badan stwier-

tions has also become the subject of scientific re-
search. However, there are very few studies regard-
ing both players and the game itself (Table 1). The
eleven articles selected for the review were divided
into three categories: 1) psychological and social
aspects (four papers), 2) anthropomotorics and nu-
trition (three papers), and 3) endurance, physical
capacity and speed abilities (four papers).

Psychological and social aspects. Amputation re-
sults in a sudden change of lifestyle and it is then
that taking up activities that would accelerate the
process of rehabilitation is absolutely essential. One
of them is physical activity.

In his research, Yanci [8] examined 220 subjects
after unilateral amputations, half of whom practised
amputee football. He revealed a positive impact of
sport on the quality of life of individuals after am-
putations. He also noted that to enable persons with
disabilities to be more independent, it is necessary
to use sport in rehabilitation. Similar conclusions
were drawn by Monteiro [9], who compared social
activity of amputee football players (n=69) and am-
putees who did not do any sport (n=69). He pointed
to greater work and everyday activity efficiency
among trained individuals. Based on the research
results, he also revealed that football considerably
improved functional capability and social activity
of players after amputations, which led to an im-
provement in overall life quality. These findings
seem to make us aware of positive effects of sport
and its role in the life of persons with amputation.

Sports competition often provokes athletes’ ag-
gression, which is an indispensable part of many
sports disciplines [11]. Acet [12] compared the
levels of aggression and assertiveness between am-
putee and hearing-impaired football players. He
found that hearing-impaired footballers demonstrat-
ed higher levels of aggression and assertiveness. He
linked it to the problems that people with this type
of disability encountered, i.e. difficulties in commu-
nicating.

Anthropomotorics and nutrition. Limb amputa-
tion or underdevelopment leads to the biomechani-
cal system disorders and affects the functioning of
the other limb. To be able to use crutches, football
players with amputation need to have well-devel-
oped upper limb muscles as they are partly respon-
sible for mobility [13].

Gomes published two articles concerning nutri-
tion of football players with amputation [13,14].
Both studies sought to assess their nutritional pro-
file and demonstrate their nutritional characterisa-
tion. In the first study [13], body mass and height
as well as skinfolds were measured and biochemi-
cal analysis of blood was performed in four football
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dzil, iz wyzszy poziom agresywnosci i asertywnosci
prezentujg zawodnicy z zaburzeniami stuchu, co wig-
zal z problemami, na ktére napotykaja osoby z tym
rodzajem niepelnosprawnosci, tj. trudnosciami w po-
rozumiewaniu sig.

Charakterystyka antropomotoryczna i zywieniowa.
Utrata konczyny lub brak jej wyksztalcenia wptywa
na zaburzenia uktadu biomechanicznego oraz funk-
cjonowanie drugiej konczyny. Zawodnicy ampfutbo-
lu, by méc poruszac sie na kulach, muszg mie¢ dobrze
rozwini¢te migsnie konczyny gornej, gdyz to one pet-
nig czgsciowo funkcje lokomocyjng [13].

Gomes opublikowal dwa badania dotyczace zy-
wienia u zawodnikow trenujgcych pitke nozng po am-
putacji [13,14]. Celem obu badan byta ocena stanu
odzywienia, jak i charakterystyka zywieniowa za-
wodnikow. W pierwszych badaniach [13] dokonano
pomiaréw: masy i wysokosci ciata, wielkosci fatdu
skornego oraz analizy biochemicznej krwi u czterech
zawodnikéw ampfutbolu. Wyniki badan wskazaty
na potrzebg skorygowania niewlasciwych nawykow
zywieniowych zawodnikoéw w okresie przed zawoda-
mi w celu poprawy wynikow sportowych. Innymi ba-
daniami [14] autor objal 15 zawodnikéw brazylijskiej
druzyny ampfutbolowej. Celem badan bylo okreslenie
profilu zywieniowego w okresie przed Mistrzostwami
Swiata w zalezno$ci od pozycji zawodnika na boisku.
Na podstawie wynikow stwierdzono, ze pomocnicy
sg cigzsi w stosunku do innych zawodnikow, co moze
by¢ spowodowane wigkszg zawartosciag tkanki pod-
skoérnej. Dodatkowo wykazano istotny zwigzek po-
miedzy umiej¢tnos$ciami technicznymi a warunkami
fizycznymi zawodnika, takimi jak masa i wysokos¢
ciata oraz wiekiem zawodnika. Dane Zzywieniowe
wskazaly na za niskie spozycie weglowodanow oraz
zbyt wysokie spozycie thuszczy i biatek w badanej gru-
pie zawodnikow. Dlatego tez autor wskazywal na po-
trzebe zindywidualizowania nawykow zywieniowych
zawodnikéw. Na rdznice procentowe w zawartosci
thuszczu w organizmie wskazal rdwniez Simim [6]
przy okazji badan nad profilem antropomotorycznym
i charakterystyka fizyczng zawodnikow ampfutbolu.
Wyniki jego badan wskazaly na znaczna procentowa
réznicg zawartosci thuszczu pomigdzy pomocnikami
a obroncami. Pozycja gry na boisku nie wptywata
na wyniki testow fizycznych, a wskazniki sprawnos$ci
fizycznej nie byly zréznicowane ze wzgledu na role
zawodnika.

Zawodnicy uprawiajacy ampfutbol to czesto oso-
by, ktore nigdy nie miaty stycznosci z wyczynowym
sportem, co wydaje si¢ wyjasniac ich zte nawyki zy-
wieniowe 1 w zwigzku z tym potrzebe korekty i zindy-
widualizowania planoéw zywieniowych.

Wytrzymato$é, wydolnos¢ i zdolnosci szybkoscio-
we. W ampfutbolu podziat rol na boisku jest doktadnie

players with amputation. The results indicated the
need to correct players’ improper nutritional hab-
its in the pre-competition period to improve their
performance. The other study [14] included 15 Bra-
zilian football players with amputation. The aim
of this investigation was to determine nutritional
profile in the period before the World Champion-
ships with regard to playing positions. Based on the
research results, it was stated that midfielders were
heavier than other players, which may be caused by
the fact that they manifested higher levels of subcu-
taneous tissue. Furthermore, the analysis revealed
significant correlations of technical skills with such
anthropometric features as body mass and height as
well as players’ age. Nutritional data showed that
in the group of the examined players carbohydrate
intake was too low, while fat and protein intake was
too high. Therefore, the author pointed to the need
to individualise players’ nutritional habits. Percent-
age differences in body fat content were also high-
lighted by Simim [6], who conducted research re-
garding anthropomotoric profile and physical char-
acteristics of football players with amputation. He
revealed significant percentage differences in fat
content between midfielders and defenders. Play-
ing positions did not influence physical test results,
while physical fitness indices were not differenti-
ated with regard to a player’s role.

Football players with amputation often had noth-
ing to do with professional sport, which seems to
explain their improper nutritional habits and point
to the need to correct and approach their nutritional
plans individually.

Endurance, physical capacity and speed abilities.
In amputee football, playing positions are the same
as in traditional football. In his study, Ozkan [15]
proved that football players with amputation exhib-
ited increased maximal oxygen uptake (VO2max)
and high parameters of anaerobic performance
obtained during 10 m, 20 m and 30 m sprints. In
another study, the same author [16] examined cor-
relations between body composition, anaerobic
performance and sprint ability of football players
with amputation. Fifteen competitors took part in
the study. A significant correlation of body compo-
sition and somatotype with anaerobic performance
and sprint ability was found. Mine [17] assessed
correlations between quickness and speed in the
group of 10 football players with amputation. The
results revealed significant correlations between the
analysed variables. In turn, Kayihan [18] compared
aerobic capacity of football players with amputation
in two different tests: the Cooper test and the 1-mile
run test according to heart rate (HR) responses.
Eighteen players participated in the study. The Po-
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taki sam, jak w tradycyjnej pitce noznej. Ozkan [15]
w swoich badaniach wykazat, iz zawodnicy ampfutbo-
lu charakteryzowali si¢ zwickszonym maksymalnym
poborem tlenu oraz wysokimi parametrami wydolno-
$ci beztlenowej uzyskanymi podczas sprintow na dy-
stansie 10 m, 20 m oraz 30 m. W innych badaniach ten
sam autor [16] badal zalezno$¢ migdzy sktadem ciata,
wydolnoscig beztlenowa i zdolno$ciami sprinterskimi
zawodnikéw ampfutbolu. W badaniach udziat wzigto

lar Team3Pro device was used for HR measurement.
The 1-mile run test elicited greater HR responses,
which shows that, according to the author, this test
should be preferred for aerobic capacity testing in
footballers. In another investigation [19], a possible
correlation between hand grip strength and sprint
effectiveness in football players with amputation
was evaluated. The study included 13 Polish nation-
al team players. The competitors performed a 30 m

Tab. 1. Ampfutbol w badaniach naukowych
Tab. 1. Amputee football in scientific research

Autorzy, data
publikacji/ Authors,
publication date

Cele pracy/Study aims

Material/ Material

Metody/Methods

Whnioski/Conclusions

Yanci A, Banu H.,
2014

Ocena jakosci zycia
0s6b po amputacjach
trenujacych ampfutbol
i nietrenujgcych

Assessment of life qual-
ity in football players
with amputation and
untrained individuals

220 0s6b

(110 trenujacych ampfut-
bol i 110 nietrenujacych
ampfutbolu)

220 subjects

(110 football players with
amputation and 110
untrained individuals)

Kwestionariusz Ocena
Jakosci Zycia SF-36

SF-36 Quality of Life
Questionnaire

1) Sport wplywa pozytywnie na zycie 0sOb po amputacji.
2) Osoby uprawiajace sport maja wyzszy poziom samopoczucia i niezalezno$ci.

3) Czas (lata) uprawiania sportu nie wptywa na poszczegolne badane obszary
jakosci zycia oprocz odczucia bolu. Im dhuzszy byt czas trenowania ampfutbolu
tym mniejszy bol odczuwali zawodnicy.

1) Sport exerts a positive influence on the life of people after amputations.

2) Individuals who do sports demonstrate higher levels of wellbeing and inde-
pendence.
3) Training experience (years) does not affect particular examined areas of life

quality except for feeling pain. The longer the training experience regarding
amputee football, the less pain the competitors felt.

Monteiro R, Pfeifer
L, Santos A, Sousa
N.,2015

Poréwnanie funkcjona-
Inych i spotecznych
zachowan 0sob po
amputacjach trenujacych
i nietrujacych ampfutbol

Comparison of functional
and social performance
of individuals after
amputations who trained
and those who did not
train amputee football

138 0s6b

(69 trenujacych ampfut-
bol i 69 nietrenujacych
ampfutbolu)

138 subjects

(69 football players with
amputation and 69 indi-
viduals who did not train
amputee football)

Formularz ICF badajacy:
aspekty fizyczne,
codzienne aktywnosci,
samodzielno$¢, udziat w
zyciu spolecznym, czyn-
niki §rodowiskowe

ICF classification as-
sessing physical aspects,
everyday activities,
self-reliance, social life,
environmental factors

1) Grupa pitkarzy uzyskata lepsze wyniki w wigkszosci ocenianych aspektow
dotyczacych struktury ciata, funkcji ciata, aktywnosci zawodowej i codziennych
czynnosci.

2) Badania wskazaly, Ze osoby ktore zaczynaja trenowa¢ ampfutbol znaczaco
poprawiaja swoja samodzielno$¢ i aktywnos¢ spoleczng.

1) Footballers obtained higher scores in the majority of aspects concerning body
structure and functions, professional activity and everyday activities.

2) Research revealed that individuals beginning to practise amputee football
improved their self-reliance and social life considerably.

Acet M, Tazegiil U,

Poréwnanie asertywnosci
i agresji pomigdzy za-
wodnikami po amputac-
jach i niedostyszacymi

z zaburzeniami stuchu

108 0s6b

(59 trenujgcych ampfut-
bol i 49 z zburzeniami
stuchu)

1) Formularz Agresji
Kiper’a

2) Formularz
Asertywnosci Rathus’a

Wyzszy poziom agresywnosci i asertywnosci prezentowali zawodnicy z za-
burzeniami stuchu, co wigze si¢ z problemami, na ktore napotykaja osoby z tym
rodzajem niepetnosprawnosci, tj. trudno$ciami w porozumiewaniu sig.

between quickness and
speed

10 football players with
amputation

30 m run (photocells
placed at 5 m and 30 m)

Kocapinar O, Bas .
Z7..2012 X X 108 subjects X X o X . . . X
"~ Comparison of assertive- (59 football players 1) Kiper’s Aggression Hearing-impaired footballers demonstrated higher levels of aggression and
ness and aggression with amputation and 49 Inventory assertiveness, which is connected with the problems that people with this type of
:etw.een.ampgte; tz‘mdb " hearing-impaired players) | 2) Rathus’s Assertiveness disability encountered, i.e. difficulties in communicating.
1earmg-lmpeure ootbal Schedule
players
1) Pomiary: wysokosci
Ocena odzywienia ;:;jysﬁgala, wielkosei 1) Zawodnicy wykazywali zapotrzebowanie na diete wysokoenergetyczng i
wybitnych zawodnikow 4 zawodnikéw Y bogata w makroelementy.
trenujacych ampfutbol . 2) Badania biochemiczne . T . S .
Gomes AIS, Ri- trenujacych ampfutbol 2) Zawodnicy mieli niewlasciwe nawyki zywieniowe, ktore wymagaty skory-
3 R
beiro BG, Soares gowania.
EA.,2015 Assessment of nutritional 4 football plavers with 1) Measurements of body
characterisation of elite ! Py height, body mass and . TR
. amputation . 1) Players revealed the need for a high-calorie diet rich in macro-elements.
football players with skinfolds
amputation 2) Biochemical exami- 2) Players manifested improper nutritional habits that required correcting.
nations
1) Pomiary: wysokosci
Okreglenie profilu i masy ciata, wielko$ci
Zywieniowego oraz fatdu skory 1) Pomocnicy charakteryzowali si¢ wigksza masg ciata, niz pozostali zawodnicy.
antropometrycznego za- | 15 zawodnikow 2) Badania biochemiczne ll)c.h,(dll(c.tzhskladah sie w mnicjszym stopniu z weglowodandw, a w wigkszym z
wodnikow w odniesieniu | reprezentacji Brazylii 3) Ocena diet 1aiek 1 tuszezy.
Gomes ATS, Riberio do ich pozycji na boisku | trenujacych ampfutbol Y 2) Zaden z badanych zawodnikow nie spetnit wymogow w zakresie: poziomu
BG. Soares EA. witamy E i poziomu wapnia.
3 v
2016 Determination of 15 Brazilian amputee klllil\/[;asgggmﬁ::::afn?dy
a nutritional and an- football national team skisfoi ds Y 1) Midfielders demonstrated higher body mass than other players. Their diet
thropometric profile of players consisted of fewer carbohydrates but more proteins and fats.
plalyers w.nh rega.r(.i to 2 B]ochemlcal exami- 2) None of the examined players met the criteria of vitamin E and calcium intake.
their playing positions nations
3) Diet assessment
Analiza zwigzku 10 zawodnikow Bieg na 30 m przy uzyciu | 1) Predkos¢ i szybkos¢ sa ze sobg istotnie zwigzane.
szybkosci z predkoscia trenujacych ampfutbol fotokomdrek (pomiar przy 2) Im wigksza szybko$¢ zawodnika, tym wigksza jest jego predkosé koncowa.
Mine T, Cengiz nacy P 5 m oraz 30 m) gksza szybKos , by cksza jest jego predkos .
T, Urgut K, Halil
T.,2014 Analysis of relationships

1) Quickness and speed are correlated significantly.

2) The higher the quickness of a player, the higher his final speed.
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Simim MAM, Silva
BVC, Marocolo
Junior M, Mendes
EL, de Mello MT,
da Mota GR., 2013

Antropometryczna i fi-
zyczna charakterystyka
pitkarzy ampfutbolu
oraz weryfikacja roznic
pomigdzy szczytowymi
warto$ciami tgtna

Anthropometric and
physical characteristics
of football players

with amputation and
verification of differ-
ences between maximum
heart rates

12 zawodnikow
trenujacych ampfutbol

(4 napastnikow, 4 pomoc-
nikow, 4 obrofncow)

12 football players with
amputation (4 strikers,
4 midfielders and 4
defenders)

1) Pomiary: wysokosci i
masy ciata oraz sktadu
ciala

2) Testy: bieg na 20 m,
test T-Squar, test YYIRT1

1) Measurements of body
height, body mass and
body composition

2) Tests: 20 m run,
T-Square test, YYIRT1

1) Istotnie wyzszy poziom procentowej zawartosci thuszczu wystgpowat u po-
mocnikoéw w porownaniu do obroncow.

2) Nie stwierdzono istotnych roznic pomigdzy zawodnikami roéznych pozycji
w testach fizycznych oraz pomiarach antropometrycznych.

3) Tetno szczytowe badanych zawodnikow byto zdecydowanie nizsze, niz
wszystkie przewidywane maksymalne warto$ci tetna.

1) Compared to defenders, midfielders demonstrated significantly higher percent-
age values of body fat content.

2) No significant differences were found between players at different positions in
physical tests and anthropometric measurements.

3) Maximum heart rate of the players was much lower than all predicted maxi-
mum values of heart rate.

Ozkan A, Safaz I,
Yasar, E, Yaz.c.oglu
K., 2013

Ocena sprawnosci
fizycznej zawodnikow

w relacji do charak-
terystyki podejmowanego
wysitku

Examination of physical
fitness related to perfor-
mance characteristics of
players

15 zawodnikow
trenujacych ampfutbol

15 football players with
amputation

1) Pomiary: wysokosci i
masy ciata, BMI, procen-
towej zawarto$¢ tkanki
tluszczowej; charak-
terystyka somatotypowa.

2) Testy: Jump CMJ,
Squat jump, bieg na dys-
tansie 10 m, 20 m i 30 m,
ruchomos¢ stawow, test
sktonu w siadzie prostym,
bieg na 1 milg

1) Measurements of
body height, body mass,
BMI, percentage of body
fat content, somatotype
characteristics

2) Tests: CMJ jump, squat
jump, 10 m, 20 m and 30
m runs, joint mobility, sit-
and-reach test, 1-mile run

1) Zawodnicy mieli dobre fizyczne przygotowanie organizmu do wysitku
i prawidlowe proporcje ciata.

2) Zawodnicy charakteryzowali si¢ prawidlowa zawarto$cig procentowa tkanki
tluszczowej.

3) Zawodnicy charakteryzowali si¢ zwigkszonym maksymalnym poborem
tlenu oraz wysokimi parametrami wydolnosci beztlenowej uzyskanymi podczas
sprintow na dystansie 10 m, 20 m oraz 30 m.

1) Players displayed good physical fitness performance and proper body propor-
tions.

2) Players demonstrated normal body fat percentage.

3) Players manifested increased maximal oxygen consumption capacity and high
parameters of anaerobic capacity during 10 m, 20 m and 30 m runs.

Ozkan A, Kayihan
G, Koklii Y, Ergun
N, Koz M, Ersoz G,
Dellal A., 2012

Okreslenie relacji
pomigdzy sktadem ciata,
wysitkiem anaerobowym
i wynikiem sprintu za-
wodnikow ampfutbolu

Assessment of the rela-
tionship between body
composition, anaerobic
performance and sprint
ability of football players
with amputation

15 zawodnikow
trenujacych ampfutbol

15 football players with
amputation

1) Pomiary: wysokosci

i masy ciata, BMI,
procentowej zawarto$¢
tkanki thuszczowej; chara-
kterystyka somatotypowa
2) Testy: bieg na dystansie
10 m, 20 m i 30 m, Jump
CMJ, Squat jump

1) Measurements of
body height, body mass,
BMI, percentage of body
fat content, somatotype
characteristics

2) Tests: 10 m, 20 m and
30 m runs, CMJ jump,

1) Sktad ciata byt powigzany z wynikami testow skocznosci.
2) Nie stwierdzono zwiazku pomig¢dzy skfadem ciata a wynikami biegu.

3) Zauwazano odwrotna korelacje pomigdzy wynikami sprintu i skoku. Im lepszy
byt czas na odcinkach biegowych, tym lepszy wynik w tescie skocznoscei.

4) Stwierdzono istotna dodatnig korelacj¢ kompozycji ciata i somatotypu
z mozliwo$ciami beztlenowymi oraz sprintem badanych zawodnikow.

1) Body composition correlated with jumping ability test results.

2) No correlation was observed between body composition and sprint perfor-
mance.

3) Inverse correlation was noted between sprint and jump test results. The better
the result of sprint tests, the better the result of jump tests.

4) Significant positive correlation of body composition and somatotype with

Kayihan G., 2014

squat jump anacerobic capacity and sprint ability was found.
1) Stwierdzono istotne réznie pomigdzy biegiem na 1 milg a testem Coopera w
wartosciach procentowego tgtna maksymalnego w ostatniej ¢wiartce testu.
Poréwnanie wynikéw ) . 2) Wszystkie uzyskane wyniki byty wyzsze podczas biegu na 1 milg.
S 1) Bieg na 1 milg
18 zawodnikow

dwoch réznych testow
wysitku aecrobowego

Comparative analysis
of two different aerobic
capacity tests

trenujgcych ampfutbol

18 football players with
amputation

2) Test Coopera

1) I-mile run test

2) Cooper test

3) Bieg na 1 milg jest lepszym testem wydolnosci acrobowej dla zawodnikow
ampfutbolu, niz test Coopera.

1) There occurred significant differences between the 1-mile run test and the
Cooper test concerning the %HRmax in the fourth quarter of the tests.

2) All the scores were higher for the 1-mile run test.

3) The 1-mile run is a better aerobic capacity test than the Cooper test for ampu-
tee football players.

Wieczorek M,
Wilinski W, Struzik
A, Rokita A., 2015

Ocena zaleznosci
pomigdzy sitg chwytu
reki a wynikiem sprintu

w ampfutbolu

Assessment of cor-
relations between hand
grip strength and sprint
effectiveness in amputee
football

13 zawodnikow
trenujgcych ampfutbol

13 football players with
amputation

Sprint na 30 m (pomiary
na Im, 5 m,10 m,15 m,
20 m, 25 m, 30 m)

30 m sprint (measure-
ments at Im, 5 m,10 m,
15m, 20 m, 25 m, 30 m)

1) Nie stwierdzono zwigzku pomigdzy wynikami biegu na poszczegolnych
dystansach a sila chwytu reki.

2) Analiza krzywej predkosci pokazata interesujacy profil charakteryzujacy si¢

15 metrowa faza przyspieszania i znaczacym wzrostem szybkosci pomigdzy
20a25m.

3) Specyfika sportu, tj. poruszania si¢ na kulach tokciowych wplywa na profil
krzywej szybkosci sprintu.

4) Krzywa wykresu predkosci rozni si¢ pomigdzy zawodnikami ampfutbolu

a zdrowymi sportowcami.

1) No significant correlations were noted between hand grip strength and
particular sprint times.

2) Analysis of the running velocity curve showed an interesting profile with a 15
metre-long acceleration phase and a significant velocity increase over a distance
0f 20-25 m.

3) The specificity of the sport, i.e. locomotion with the use of elbow crutches
affects the profile of the sprint velocity curve.

4) The sprint velocity curve differs between amputee football players and healthy
athletes.
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15 zawodnikow. Wyniki wykazaly istotng korelacje
kompozycji ciata i somatotypu z mozliwo$ciami bez-
tlenowymi oraz sprintem. Mine [17] ocenial relacje
pomigdzy szybkoscia a predkoscia dziatania w grupie
10 zawodnikoéw trenujgcych ampfutbol. Przedstawio-
ne wyniki wskazaly na istotng korelacj¢ pomiedzy
analizowanymi zmiennymi. Kayihan [18] natomiast
porownywat wydolno$¢ tlenowg zawodnikoéw amp-
futbolu w dwodch réznych testach: Coppera i teScie
biegowym na jedng mile w zaleznosci od czgstosci
akcji serca (HR). W badaniach wzieto udziat 18 za-
wodnikow, a do pomiaru HR uzyto urzadzenia polar-
Team3Pro. Wyniki wskazywaly na wicksza reakcje
HR podczas testu biegowego na jedng mile, co we-
dlug autora moze $wiadczy¢ o wickszej przydatnosci
tego testu do oceny wysitkow aerobowych u pitkarzy.
W innych badaniach [19] oceniano potencjalng zalez-
no$¢ pomigdzy sila chwytu reki a zdolno$ciami szyb-
kosciowymi zawodnikow ampfutbolu. W badaniach
uczestniczylo 13 zawodnikéw reprezentacji Polski.
Zawodnicy zostali poddani sprint testowi na odlegtos¢
30 m, natomiast sila chwytu r¢ki badana byta dyna-
mometrem. Autorzy nie stwierdzili istotnych zalezno-
$ci pomiedzy sita chwytu reki a czasami osigganymi
podczas sprint testu. Cieckawym wydaja si¢ by¢ wy-
niki analizy krzywej predkosci, ktora sktada si¢ z 15
metrowej fazy przyspieszania i znaczacym wzrostem
szybko$ci pomigdzy 20 a 25 metrem. Autorzy zauwa-
zyli r6znice pomiedzy krzywymi predkosci zawodni-
kow pelosprawnych i zawodnikow ampfutbolu.

Podsumowanie

Tematyka dotyczaca ampfutbolu zaczyna budzi¢ do-
piero zainteresowanie naukowcow. Badania dotad pro-
wadzone pozwalajg na stworzenie antropomotorycznego
profilu zawodnika oraz poznanie wpltywu ampfutbolu
na codzienne funkcjonowanie zawodnikow w spole-
czenstwie. Dostarczyly tez wiedze na temat wybranych
parametréw psychologicznych i motorycznych w trenin-
gu ampfutbolu. Opublikowane dotychczas prace badaw-
cze w obszarze ampfutbolu sg interesujace, aczkolwiek
uzyskanych wynikow nie mozna uogdlnia¢ w odniesie-
niu do populacji zawodnikéw uprawiajacych ten sport,
przede wszystkim z dwoch powodow: 1) matej liczeb-
nosci badanych sportowcow (w wigkszosci prac od kilku
do kilkunastu 0sob) oraz 2) ograniczonej reprezentacyj-
nosci miedzynarodowej (wigkszos¢ badan wykonano
w Turcji). Najbardziej oryginalng pracag badawcza wy-
daje si¢ praca analizujaca zwigzek chwytu re¢ki i zdol-
nosci szybkosciowych oraz profilu sprintu zawodnikow
ampfutbolu [19], a najwigksze wartosci utylitarne mozna
przypisa¢ pracy porownujacej efektywnos$¢ stosowania

sprint test as well as a hand grip strength test (with
a dynamometer). The authors did not find any sig-
nificant correlations between hand grip strength and
sprint times. Results of the analysis of the running
velocity curve consisting of a 15 metre-long ac-
celeration phase and a significant velocity increase
over a distance of 20-25 m seem to be interesting.
The authors noted the differences between veloc-
ity curves of able-bodied competitors and football
players with amputation.

Summary

The subject of amputee football has attracted sci-
entists’ interest only recently. The research carried out
so far has made it possible to create an anthropomo-
toric profile of the player and to determine the effects
of amputee football on players’ everyday functioning
in society. It has also provided information related to
selected psychological and motor parameters in am-
putee football training. Studies on amputee football
published to date are interesting; however, the findings
cannot be generalised to the population of competitors
who practise this sport primarily for two reasons: 1)
too small sample size (in the majority of works the
groups consisted of several to a dozen or so players)
and 2) limited international representation (most stud-
ies were conducted in Turkey). The study analysing
the correlation of hand grip and speed abilities as well
as the profile of sprint in football players with amputa-
tion seems to be the most original scientific work [19],
while the study comparing the effectiveness of the
Cooper test and the 1-mile run test used to assess aero-
bic capacity of football players with amputation is of
the highest utilitarian value [18]. Questionnaires and
tests employed in previous studies on football play-
ers with amputation were verified and reliable tools.
It would be advisable to implement the same tools in
future research to facilitate collected data comparison.

So far, there have been no investigations on injury
incidence in amputee football or training effectiveness
analysed with the use of physiological parameters.
Such studies seem to be significant as the knowledge
coaches might be provided with (e.g. injury types and
causes) could help them reduce the risk of injury in
players. In turn, physiological studies make it possi-
ble to assess training effectiveness in amputee football
(e.g. the influence of training on physical capacity and
sprint abilities) in an objective manner. The subject of
amputee football seems to be interesting not only for
researchers but also for coaches who, thanks to sci-
entific research results, will be able to develop more
effective training plans for their players.
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testow (Coopera, biegu na jedng mile) do oceny wysitku
aerobowego zawodnikéw ampfutbolu [18]. Kwestiona-
riusze i testy stosowne w dotychczasowych badaniach
zawodnikow ampfutbolu nalezg do narzedzi zweryfiko-
wanych i rzetelnych. Wskazane byloby stosowanie tych
samych narzedzi w przysztych badaniach w celu utatwie-
nia porownywalnosci uzyskanych wynikow.

Wsrdéd dotychczasowych badan brak jest analizy
urazowos$ci w tej dyscyplinie sportu czy efektywnosci
treningu na podstawie parametrow fizjologicznych.
Badania te wydaja si¢ by¢ istotne przede wszystkim
ze wzgledu na wiedze, ktoérg moga dostarczy¢ trene-
rom, np. o rodzajach i przyczynach urazéw, co mo-
globy prowadzi¢ do minimalizowania mozliwo$ci
wystapienia kontuzji u zawodnikéw. Z kolei badania
fizjologiczne pozwalaja obiektywnie oceni¢ efek-
tywnos$¢ treningu w ampfutbolu, np. wptyw treningu
na wydolno$¢ zawodnika oraz jego zdolno$ci sprin-
terskie. Tematyka zwigzana z pitka nozng dla oséb
po amputacjach i z wadami konczyn wydaje si¢ by¢
interesujaca nie tylko dla naukowcéw, ale rowniez
trenerow, ktorzy dzigki wynikom badan beda mogli
opracowywac bardziej efektywne plany treningowe
dla swoich zawodnikow.
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